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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.01 История 

название учебной дисциплины 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 18.02.07 Технология производства и переработки пластических масс и эластомеров 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена: общий гуманитарный и социально-экономический цикл (ОГСЭ). 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

– ориентироваться в современной экономической, политической и культурной 
ситуации в России и мире; 

– выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых социально- 

экономических, политических и культурных проблем. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

– основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже веков (XX и 

XXI); 

– сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных конфликтов 

XX -начале XXI в.; 

– основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития ведущих государств и регионов мира; 

– назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные направления их 

деятельности; 

– о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

– содержание и назначение важнейших правовых и законодательных актов мирового 

и регионального значения. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной 

работы 

Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 50 

в том числе:  

теоретическое обучение 
  22 

практические работы 16 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа студента (всего) 2 

Промежуточная аттестация 2 

Промежуточная аттестация в форме: 
 Дифференцирующий зачет – 3 семестр 



 

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 История 

наименование 
 

 Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа студентов, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уров ень 

усвое ния 

1 2 3 4 

Раздел 1. Развитие СССР и 

его место в мире в 1980-ые 

гг. 

   

Тема 1.1 Основные 

тенденции развития СССР к 

1980-ым годам. 

Содержание учебного материала  

2 

 

Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-ых 

годов. Особенности идеологии, национальной и социально-экономической 

политики. 

Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными 

государствами, Евросоюзом, США, «странами третьего мира». 

Основные направления и особенности внешней политики СССР к 

началу 1980-ых. 

3 

Практическая работа Внешняя политика СССР. Отношения с 

сопредельными государствами, Евросоюзом, США, «странами 

третьего мира». 

2  

Лабораторная работа   

Практическая работа Культурное развитие народов СССР и 

русская культура. 

2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов: 
Подготовка сообщений о вкладе геологов в развитие экономики 

2  

Тема 1.2 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй половине 

80-ых годов. 

Содержание учебного материала  

4 

 

Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-

ых годов. Отражение событий в Восточной Европе на 

дезинтеграционных процессах в СССР. 

Экономические, внешнеполитические и культурные события в СССР и 

РФ за 1989-1991гг. 

3 



 

 Распад СССР и образование СНГ. РФ как правопреемница СССР.   

Лабораторная работа   

Практическая работа Распад СССР и образование СНГ. РФ как 
правопреемница СССР. 

2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов: 

Сообщение об аварии на Чернобыльской АЭС 
Объяснить понятия: ускорение, перестройка, гласность, 

многопартийность, альтернатива 

2  

Раздел 2. Россия и мир 

в конце 20-начале 21 

века. 

   

Тема 2.1 

Постсоветское 

пространство в 90-ые 

гг. 20века. 

Содержание учебного материала  

2 

 

Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве 

бывшего СССР в 1990-ые годы. 

Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в 

разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

РФ в планах международных организаций: военно-политическая 

конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в отношении 

России. 

1 

Лабораторная работа   

Практическая работа Планы НАТО в отношении России. 2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов: 

Предложите в тезисной форме перечень важнейших внешнеполитических 

задач, стоящих перед Россией после распада СССР. Попытайтесь 

спрогнозировать востребованность конкретных профессий и 

специальностей для российской экономики на ближайшие годы. 

Обоснуйте свой прогноз. 

2  

Тема 2.2 Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве. 

Содержание учебного материала  

4 

 

Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, 

Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и др. 

Внутренняя политика России на Северном Кавказе. 

Причины, участники, содержание и результаты вооруженного конфликта 

на Северном Кавказе. 

2 



 

    

Лабораторная работа   

Практическая работа Участники конфликта в Северокавказском регионе. 
Модели решения конфликта. 

2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов   

 

Тема 2.3 Россия и 

мировые интеграционные 

процессы. 

Содержание учебного материала  

2 

 

Расширение Евросоюза, формирование мирового рынка труда, 

глобальная программа НАТО и политические ориентиры России. 

Формирование единого образовательного и культурного 

пространства в Европе. Участие России в этом процессе. 

1 

Лабораторная работа   

Практическая работа Документы ВТО, ЕЭС, ОЭСР, НАТО в сфере 
глобализации различных сторон жизни общества. 

2  

 Контрольная работа   

 Самостоятельная работа студентов: 

Дать характеристику наиболее важных международных организаций в 

современном мире 

2  

Тема 2.4 Развитие 

культуры в России. 

Содержание учебного материала  

2 

 

Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 

формирование массовой культуры. Идеи «поликультурности» и 
молодѐжный экстремизм. 

2 

Лабораторная работа   

Практическая работа Проанализировать проблему: современная 

молодежь и культурные традиции: «конфликт отцов и детей» или 
трансформация ценностей. 

2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов:   

 

Тема 2.5 Перспективы 

Содержание учебного материала  

4 

 

Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 2 



 

развития РФ в 

современном мире. 

современном этапе. 
Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и 

соседних народов – главное условие политического развития. 

Инновационная деятельность - приоритетное направление в науке и 

экономике. 

Сохранение нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека 

– основа развития культуры в РФ. 

  

Лабораторная работа   

Практическая работа Подготовка сообщений на тему: Инновации в 
российской экономике XXI века: направление и перспективы. Инновации в 

автоматизации производства: взгляд будущего специалиста.. 

2  

Контрольная работа   

Самостоятельная работа студентов:   

Примерная тематика курсовой работы (проекта) -  

Самостоятельная работа студентов 2  

Промежуточная аттестация   2  

Консультации 2  

Всего: 52  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины предусматривает наличие учебного кабинета социально- 

экономических дисциплин. 

Оборудование учебного кабинета: 

– учебная мебель; 

– доска; 

– шкаф для хранения таблиц, наглядных пособий, документов, тетрадей, 

методических пособий; 

– наглядные пособия (комплекты портретов, выдающихся ученых, поэтов, писателей 

и др.); 

– комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 

инструкции по их использованию и технике безопасности; 

– библиотечный фонд. 

 

Технические средства обучения и программное обеспечение: 

– телевизор; 

– персональный компьютер. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

 
Основные источники: 

1. Артемов В.В. История: учебник для учреждений сред. проф. образования /В. В. 
Артемов, Ю. Н. Лубченков. - М. : Академия, 2018. - 448 с. 

2. Чураков Д.О. История России XX- XXI в.: учебник для СПО / Чураков Д.О. - М: 

КНОРУС, 2018.- 270 с. 

3. Артемов В.В. История: учебник для учреждений сред. проф. образования /В. В. 

Артемов, Ю. Н. Лубченков. - М. : Академия, 2017. - 448 с. 

4. Артемов В.В. История [Электронный ресурс]: учебник для студ. сред. образ. - М.: 

Академия, 2018. - 448 с. 

5. Самыгин С.И. История. [Электронный ресурс]: учебник / С.И. Самыгин, 

П.С. Самыгин, В. Н. Шевелев — Москва : КноРус, 2018. — 306 с. 

Дополнительные источники: 

1. Волобуев О.В. История России: начало ХХ - начало ХХ в. 10 кл.: учебник / О. В. 
Волобуев , С.П. Карпачѐв, П.Н. Романов. - М.: Дрофа, 2016 - 367 с. 

2. Самыгин П. С. История России : учеб. для студ. сред. спец. учеб. завед. / П. С. 
Самыгин [и др.] ; ред. П. С. Самыгин, 2007. - 408 с. 



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

ведущим преподавателем, приглашенным преподавателем, в процессе 

проведения семинарских занятий, тестирования, дидактических игр, а также 

выполнения обучающимися письменных, индивидуальных заданий, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения 

Уметь: 

- ориентироваться в современной 

экономической, политической и 

культурной ситуации в России и мире; 

 

 

- выявлять взаимосвязь 

отечественных, региональных, 

мировых социально- экономических, 

политических и культурных 

проблем. 

 

- контроль качества выполнения 

письменных заданий по 

 анализу текста, умения аргументировать 

собственную позицию, решать ситуационные 

задачи, выполнения тестирований. контроль

  результатов 

 внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов 

-контроль умений выполнения письменных 

заданий по анализу текста, умения 

аргументировать собственную позицию, 

контроль результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 
 

- контроль качества выполнения 

письменных заданий, умения 

аргументировать собственную позицию, 

контроль результатов внеаудиторной 

самостоятельной работы 

- устный опрос, письменное творческое 

задание, тест, подготовка сообщений. 

 

- устный опрос, блиц-опрос, дискуссия, 

проверочная работа 

 

 

- устный опрос, блиц-опрос, дискуссия, 

проверочная работа 

 

- письменное творческое задание, контроль 

результатов самостоятельной внеаудиторной 

работы студентов. 

- контроль качества выполнения 

письменного творческого задания; 

- письменное задание по анализу текста, 

контроль результатов самостоятельной 

внеаудиторной работы студентов. 

Знать: 
- основные направления развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже веков (XX и XXI); 

 

- сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных конфликтов 

XX -начале XXI в.; 

- основные процессы 

(интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического 

и экономического развития ведущих 

государств и регионов мира; 

- назначение ООН, НАТО, ЕС и 

других организаций и основные 

направления их деятельности; 

- о роли науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

- содержание и назначение 

важнейших правовых и 

законодательных актов. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.01 Основы философии 
 

название учебной дисциплины 

 

 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ                      ДИСЦИПЛИНЫ 

«Основы философии»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы философии» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 18.02.07 Технология производства и переработки 

пластических масс и эластомеров. 

Учебная дисциплина «Основы философии» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 18.02.07 Технология производства и переработки пластических масс и 

эластомеров. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05. 

 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 

05,06,09 

-10 

Ориентироваться в философских                     

проблемах, применительно  к 

различным    контекстам 

исторических периодов; 

распознавать  задачу и/ или 

проблему в  философском 

контексте; 

анализировать задачу и/или проблему 

в философском контексте и выделять 

ее составные части; 

определять задачи поиска 

философской информации; 

определять  необходимые 

источники информации; 

структурировать  получаемую 

информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации; 
оценивать практическую                          значимость 
в результатах поиска; 

 

Предмет и основные 

направления  философии; 

основы картины мира и диалектику их 

развития; 

актуальный философский контекст; 

приемы поиска и структурирования 

информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации; 

пути и способы самообразования; 

условия формирования личности в 

контексте требований современного 

общества; 

содержание общественной психологии;  

роль философии в жизни человека 

и                        общества; 

основные понятия и проблемы 

социальной  философии; 

основы формирования культуры 

гражданина и будущего специалиста; 

общечеловеческие ценности; 



 

 ориентироваться в системе 

ценностей современного общества; 

выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с   принятой 

системой ценностей;                            

осуществлять коммуникацию  при 

обсуждении  философских 

проблем бытия,   познания и 

ценностей; 

определять  собственную 

позицию и излагать свои мысли 

на государственном   языке в 

контексте  современной 

философской     концепции 

общественного развития; 

организовывать   собственное 

поведение, руководствуясь 

общечеловеческими ценностями 

современной    социальной 

философии; 

применять средства 

информационных технологий для 

решения философских задач; 

анализировать  и 

систематизировать знания об 

актуальных проблемах 

современного общества; 

анализировать, аннотировать и 

реферировать тексты различных 

форм и содержания. 

Условия свободы и ответственности за 

сохранения жизни и культуры; 

Правила и условия 

экологической информации. 

Основы здорового образа жизни с 

позиции философской аксиологии. 

Современные средства и 

устройства                            информатизации, порядок 

их применения. Приемы работы с 

текстом. 

Основные социальные проблемы 

современного общества и пути их 

разрешения. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

практические занятия 20 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

Наименован

ие разделов и 

тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем 

часов 

Осваиваем

ые 

элементы 

компетенци

й 

Тема 1.1 

Основные 

понятия 

и предмет 

философии 

Содержание учебного материала 6  

 

ОК 05-

06,09,10 

1. Становление философии из мифологии. Характерные черты философии, понятийность, 

логичность, дискурсивность. Предмет и определение философии. 

 

2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 
Практическое занятие 1Место и роль философии в жизни человека и общества. 

2 

Тема 1.2 

Философия 

Древнего 

мира и 

средневеков

ая 

философия. 

Содержание учебного материала 12  

 

 

 

 

ОК 05-

06,09,10 

1. Предпосылки возникновения древневосточной философской мысли. Основные направления и 

школы древнеиндийской философии. Древнекитайская философия и ее основные школы( 

конфуцианство, даосизм, моизм, легизм) 

 
4 

2. Становление философии Древней Греции. Философские школы. Сократ. Платон. Аристотель. 

Философия Древнего Рима. Средневековая философия: патристика и схоластика. 
2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 2 Основные отличия философии Древнего Рима от средневековой 

философии. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить глоссарий общих терменов 
подготовить сообщения по изучению наследия великих мыслителей Древнего мира 

 

4 

Тема 1.3 

Философия 

Возрожден

ия и Нового 

времени. 

Содержание учебного материала. 10  

 

 

ОК 05-

06,09,10 

1.Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Особенности философии Нового времени: 
рационализм и эмпиризм в теории познания. 

 

4 

 

 

2 

2. Немецкая классическая философия. Философия позитивизма и эволюционизма. 

 Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 3 Особенности философии эпохи Возрождения и Нового времени. 



 

 Основные идеи эпохи Возрождения. Главные особенности философии Нового времени.   

Практическое занятие 4 Культура Германии XVII века. Особенности немецкого Просвещения 

(Г.Э. Лессинг, Ф. Шиллер, Г. Гердер, В. Гете). И. Кант- основоположник немецкого 

классического 
идеализма. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовить сообщения по изучению наследия великих мыслителей эпохи Возрождения и Нового 

времени 

 

2 

 

 

 

 
Тема 1.4 

Современна

я философия. 

Содержание учебного материала. 
10  

 

 

 

 
ОК 05-

06,09,10 

Основные направления философии XX века: неопозитивизм, прагматизм, экзистенциализм. 

Философия бессознательного. Особенности русской философии. Русская идея. 
2 

Основные направления философии XX в. Философия всеединства В. С. Соловьева. Соборность и 

софийность. Оправдание добра. Смысл искусства и любви в философии В.С. Соловьева. 

Религиозная философия С. Н. Булгакова. Философия русского космизма. Социальная 

философия И. А. Ильина. Теория этногенеза Л. Н. Гумилева. 

 

4 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 5 Философия экзистенциализма и психоанализа. Философские аспекты 

психоанализа ( Зигмунд Фрейд, Карл Густав, Юнг, Жак Лакан). 

 

2 

РАЗДЕЛ 2 

Структура и основное направление философии 
28 

 

Тема 2.1 

Методы 

философии и 

ее 

внутреннее 

строение 

Содержание учебного материала 
8 

 

Философия и мировоззрение. Типы мировоззрения. Структура и специфика философского 

знания. Происхождение философии. Бытие и небытие. Идея субстанции в философии. 
2 

 

 

 
ОК 05-

06,09,10 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 6 Этапы философии: античный, средневековый, Нового времени ,XX 

века. Основные картины мира- философская (античность), религиозная ( Средневековье), 

научная ( Новое время, XX век). 

 
2 

Практическое занятие 7 Строение философии и ее основные направления. Методы философии: 
формально-логический, диалектический, прагматический, системный и другие. 

2 

Тема 2.2 Содержание учебного материала 6 ОК 05-10 06, 



 

Учение о 

бытии и 

теория 

познания. 

1.Онтология- учение о бытии. Происхождение и устройство мира . Современные 

онтологические представления. Пространство, время, причинность, целесообразность. 

 

2 

 

2.Гносеология- учение о познании. Соотношение абсолютной и относительной истины. 

Соотношение философской , религиозной и научной истины. Методология научного познания. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 8 Идея развития в философии. Проблема познания. Проблема 

интуиции в философии. Сознание.самосознание, бессознательное. Сознание и язык. 

 

2 

 

 

 

 

 
 

Тема 2.3 

Этика и 

социальная 

философия. 

Содержание учебного материала 10  

 

 

 
ОК 05-

06,09,10 

1.Социальная структура общества. Типы общества. Формы развития общества. Философия и 

глобальные проблемы современности. Критерии глобальных проблем современности. 

 

2 

2. Социальная философия: предмет, метод, структура. Основные направления и школы 

социальной философии. Природа и общество. 
2 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 

Практическое занятие 9 Философия истории. Проблема свободы и философии. Человек 

как предмет философии. Проблемы личности в философии. 

 

2 

Практическое занятие 10 Общезначимость этики. Смысл и назначение этики. Влияние этики на 

жизнь и характер личности и общества. Добродетель. Религиозная этика. Свобода и 

ответственность. Этические проблемы, связанные с развитием и использованием достижений 
науки, техники и технологий. Влияние природы на общество. 

 
2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовить сообщения о глобальных проблемах современности 

2 
 

 

Тема 2.4 

Место 

философии в 

духовной 

культуре и ее 

значение. 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 05-

06,09,10 

 
Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие философии 

от искусства, науки и идеологии. Структура философского творчества. Типы 

философствования. Философия и мировоззрение. 

 

 
2 

Зачѐт  2  

Всего (часов) 
 

52 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин» 

оснащенный посадочными местами по количеству обучающихся, рабочим местом 

преподавателя., техническими средствами: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением мультимедиа проектор, ноутбук, выход в сеть интернет. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве 

основного, при этом список, по согласованию с ФУМО, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные источники 

1. Ивин, А. А. Основы философии: учебник для СПО / А. А. Ивин, И. П. Никитина. 

– Москва: Юрайт, 2021. – 478 с. – ISBN 978-5-9916-6016-7 

2. Кочеров, С. Н. Основы философии: учебное пособие для СПО / С. Н. Кочеров, Л. П. 

Сидорова. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 151 с. – ISBN 978-5- 9916-

9527-5 

3. Лавриненко, В. Н. Основы философии: учебник и практикум для СПО / В. Н. 

Лавриненко, В. В. Кафтан, Л. И. Чернышова. – 8-е изд., пер. и доп. – Москва : Юрайт, 

2017. – 374 с. – ISBN 978-5-534-00563-9 

4. Спиркин, А. Г. Основы философии: учебник для СПО / А. Г. Спиркин. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 392 с. – ISBN 978-5-534-00811-1 

5. Стрельник, О. Н. Основы философии: учебник для СПО / О. Н. Стрельник. – Москва 

: Юрайт, 2015. – 312 с. – ISBN 978-5-9916-4907-0 

6. Тюгашев, Е. А. Основы философии: учебник для СПО / Е. А. Тюгашев. – Москва : 

Юрайт, 2017. – 252 с. – ISBN 978-5-534-01608-6 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Анишкин, В. Г.   Великие мыслители: история и основные направления философии 

в кратком изложении / В. Г. Анишкин, Л. В. Шманева. – Ростов-на-Дону: Феникс, 

2012. - 337 с. 

2. Балашов, В. Е. Занимательная философия. – Москва: Издательско-торговая 

-172 с. 

3. Краткий философский словарь / под ред. А. П. Алексеева. - Москва: РГ- Пресс.2012. 

- 4



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения:  

- Ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к 

различным контекстам 

исторических периодов. 

Демонстрирует умения 
ориентироваться в 

философских проблемах, 

применительно к различным контекстам       

исторических 
периодов. 

Выполнение 

самостоятель

ных работ 

-Распознавать задачу и/или 

проблему в философском 

контексте и выделять ее 

основные части. 

Демонстрирует умения 

распознавать задачу и/или проблему в 

философском контексте и выделять ее 
основные части. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 

- Анализировать задачу 

и/или проблему в 

философском контексте т 

выделять ее составные 
части. 

Демонстрирует умения 

анализировать задачу и/или проблему в 

философском контексте т выделять ее 
составные части. 

Выполнение 

практических 

работ 

-Определять задачи поиска 

философской информации. 

Демонстрирует умения 

определять задачи  поиска 
философской информации. 

Выполнение 

самостоятель

ных работ 

-Определять необходимые 

источники информации 

Демонстрирует умения определять 

необходимые 
источники информации. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 

-Структурировать 

получаемую информацию 

- Выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

Демонстрирует умения 

структурировать получаемую 

информацию, выделять наиболее 

значимое в перечне 
информации. 

Заполнение 

аналитических 

таблиц 

 

Выполнение 

самостоятель

ных работ 

- Оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска. 

-Ориентироваться в 

системе ценностей 

современного общества. 

Демонстрирует умения оценивать 

практическую значимость результатов 

поиска; ориентироваться в системе 

ценностей 
современного общества. 

Выполнение 

самостоятель

ных работ 

-Выстраивать траекторию 

личностного развития в 

соответствии с принятой 

системой ценностей. 

Демонстрирует умения выстраивать 

траекторию личностного развития в 

соответствии с принятой системой 

ценностей. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 



 

-Осуществлять 

коммуникацию при 

обсуждении философских 

проблем бытия, познания и 

ценностей. 

Демонстрирует умения осуществлять 

коммуникацию при обсуждении 

философских проблем бытия, 

познания и 

ценностей. 

Осуществлять 

коммуникацию 

при обсуждении 

философских 

проблем бытия, 

познания и 

ценностей. 

- Определять собственную 

позицию и излагать свои 

мысли на государственном 

языке в контексте 

современной философской 

концепции общественного 

развития. 

Демонстрирует умения определять 

собственную позицию и излагать свои 

мысли на государственном языке в 

контексте современной философской 

концепции общественного 

развития. 

Защита 
практических работ 

- Организовывать 

собственное проведение, 

руководствуясь 

общечеловеческими 

ценностями современной 

социальной философии 

-Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности в 

соответствии с основами 

экологического сознания. 

Демонстрирует умения 

организовывать собственное 

проведение, руководствуясь 

общечеловеческими ценностями 

современной социальной философии; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности в соответствии с 

основами экологического сознания. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 

- Применять средства 

информационных 

технологий для решения 

философских задач. 

Демонстрирует умения применять 

средства информационных 

технологий для решения философских 

задач. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 

-Анализировать, 

аннотировать и 

реферировать тексты 

различных форм и 

содержания. 

Демонстрирует умения анализировать, 

аннотировать и реферировать тексты 

различных форм и содержания. 

Выполнение 

индивидуальны

х заданий 

- Анализировать и 

систематизировать знания об 

актуальных проблемах 

современного общества 

Демонстрирует умения анализировать 

и систематизировать знания об 

актуальных проблемах современного 

общества 

Составление и 

заполнение 

аналитических таблиц 

Знания: 

-Предмет и основные 

направления философии. 

Демонстрирует знания 

предмета и основные направления 

философии. 

Тестирование 

-Основы картины мира и 

диалектику их развития. 

Демонстрирует  знания основ 

картины мира и 

диалектику их развития. 

Опрос фронтальный 

-Актуальный философский 

контекст. 

Демонстрирует знания актуального 

философского контекста. 

Собеседование по 

теоретическому 

материалу 



 

-Приемы поиска и 

структурирования 

информации. 

-Формат оформления 

результатов поиска 

информации. 

Демонстрирует   знания приемов 

поиска  и                             структурирования 

информации;   формата 

оформления  результатов 

поиска информации. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий 

-Пути и способы 

самообразования; условия 

формирования личности в 

контексте требований 

современного общества. 

Демонстрирует знания путей и 

способов самообразования; условий 

формирования личности в контексте 

требований современного 

общества. 

Семинарные занятия 

-Содержание общественной 

психологии. 

Демонстрирует знания содержания 

общественной 

психологии. 

Собеседование по 

теоретическому 

материалу 

-Роль философии в жизни 

человека и общества. 

Демонстрирует знания роли 
философии в жизни человека и 

общества. 

Опрос фронтальный 

-Основные понятия и 
проблемы социальной 

философии. 

Демонстрирует знания 
основных понятий и проблем 

социальной философии. 

Тестирование 

-Основы формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста. 

-Общечеловеческие 

ценности. 

Демонстрирует знания основ 

формирования культуры гражданина 

и будущего специалиста; 

общечеловеческих 

ценностей. 

Выполнение 

индивидуальных 

контрольных заданий 

Выполнение 

индивидуальных 

контрольных заданий 

-Правила и условия 

экологической 

информации. 

-Основы экологического 

сознания. 

Демонстрирует знания правил и 

условий экологической информации; 

основ экологического сознания. 

Собеседование по 

теоретическому 

материалу 

-Основы здорового образа 

жизни с позиции 

философской аксиологии. 

Демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни с 

позиции философской 

аксиологии. 

Собеседование по 

теоретическому 

материалу 

-Основные социальные 

проблемы современного 

общества и пути их 

разрешения. 

Демонстрирует  знания основных 

социальных проблем современного 

общества и пути их разрешения. 

Опрос 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.03 Иностранный (английский) язык 
 

название учебной дисциплины 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 18.02.07 

Технология производства и переработки пластических масс и эластомеров. 

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности» обеспечивает 

формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 

ФГОС по специальности 18.02.07 Технология производства и переработки пластических 

масс и эластомеров. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01-04, 07-11; ПК 3.1, 3.2, 4.2. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 
 

Код 

ПК, ОК 

 

Умения 

 

Знания 

 

 

 

 
ОК 01 

пополнять словарный запас и 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь; распознавать 

задачу/проблему в контексте 

иноязычного общения, анализировать 

задачу; определять механизм выполнения 

задачи/проблемы, используя языковые 

средства; понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и и 

инструкций. 

правила построения предложений; 

лексический минимум для описания 

предметов, средств и процессов, 

относящихся к этикетной, бытовой и 

профессиональной 

 сфере; 

грамматический минимум, необходимый 

для чтения и перевода (со словарем) 

текстов

 профессионально

й направленности; пути и способы 

самообразования и повышения уровня 
владения иностранным языком. 

 
 

ОК 02 

определять задачи для поиска 

информации в иноязычных источниках; 

выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска. 

приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска 

информации; приемы работы с 

иноязычным текстом (включая 

нормативно-правовую документацию). 

 

 

ОК 03 

применять современную иноязычную 

научную и профессиональную 

терминологию в различных языковых 

ситуациях, в профессиональном 

общении; писать простые связные 

сообщения на профессиональные темы; 

выстраивать траектории 

профессионального развития и 

самообразования. 

современная иноязычная научная и 

профессиональная  терминология; 

содержание актуальной международной 

нормативно-правовой документации; 

пути и способы самообразования и 

повышения уровня владения 

иностранным языком. 



 

 

 

 

 

 

 
ОК 04 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках выполнения группового 

проекта, деловой игры; выходить из 

трудного положения в условиях дефицита 

языковых средств при получении и приеме 

информации за счет использования 

контекстуальной догадки, переспроса, 

словарных замен, жестов, мимики; 

выражать и аргументировать свое 

отношение к 

прочитанному/прослушанному; кратко 

излагать результаты выполненной 

проектной работы; участвовать в 

проектной деятельности межпредметного 

характера (иностранный язык+).  

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

типы отношений внутри коллектива/ 

организации; основы проектной 

деятельности. 

 

 
ОК 07 

 
распознавать знаки и символы опасности, 

принятые в США и Европе; работать с 

международными картами химической 

безопасности. 

Международная система 

классификации и маркировки 

химических веществ и смесей; 

расшифровка H-фраз и P-фраз на 

иностранном языке; сигнальные слова 

на иностранном языке; международные 

стандарты ISO в химической 

промышленности. 

 

 

 

 
ОК 09 

целенаправленно искать и использовать 

иноязычные информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и 

практических задач с помощью средств 

ИКТ; использовать компьютерные 

технологии для решения 

информационных и коммуникационных 

учебных задач, в том числе: написание 

писем, сочинений, 

создание презентаций/ видеороликов и 

др. на иностранном языке. 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

современные средства и устройства 

информатизации;  порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности. 

 

 

 

 

ОК 10 

создавать письменные «клишированные» 

и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; заполнять 

анкеты и формуляры; осуществлять 

словообразовательный анализ; понимать 

общий смысл содержания инструкций; 

составлять инструкции. 

профессиональная терминология; 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; приемы работы с 

иноязычным текстом (включая 

нормативно-правовую документацию); 

явления многозначности слов 

иностранного языка; основные 

различия систем иностранного и 

русского/родного языков. 

 

 

ОК 11 

презентовать на иностранном языке идеи 

открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности; 

достигать взаимопонимания в процессе 

устного и письменного общения с 

носителями 

иностранного языка; вести переговоры с 

зарубежными партнерами. 

правила оформления деловой 

документации; правила деловой и 

корпоративной этики в условиях 

межкультурной коммуникации; 

структура делового письма; различия 

в американской и английской деловой 

терминологии. 



 

 

 

 

 

ПК 1.1 

 
определять источники поиска 

информации на иностранном языке; 

определять актуальность нормативно-

правовой документации на иностранном 

языке в профессиональной сфере; 

понимать общий смысл содержания 

инструкций по эксплуатации 

оборудования; составлять инструкции на 

иностранном языке. 

лексический минимум для описания 

предметов, средств и процессов, 

относящихся к профессиональной 

сфере; грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода (со 

словарем) иностранных текстов 

профессиональной направленности; 

приемы работы с текстом (включая 

нормативно-правовую документацию); 

современные средства 

механизации, автоматизации в 

отечественном и зарубежном опыте. 

 

 

 

 

 
 

ПК 3.1 

организовывать работу коллектива и 

команды в рамках выполнения 

группового проекта, деловой игры; 

выходить из трудного положения в 

условиях дефицита языковых средств при 

получении и приеме информации за счет 

использования контекстуальной догадки, 

переспроса, словарных замен, жестов, 

мимики; выражать и аргументировать 

свое отношение к

 прочитанному/ 

прослушанному; участвовать в проектной 

деятельности межпредметного характера 

(иностранный язык+). 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности; особенности 

произношения; типы отношений 

внутри коллектива/ организации; 

личностные качества, обеспечивающие 

успешность выполнения 

профессиональной деятельности; 

профессиональная этика. 

 

 

 

 

 
ПК 3.2. 

выбирать и использовать 

профессиональную терминологию для 

описания производственных процессов; 

распознавать знаки и символы опасности, 

принятые в США и Европе; работать с 

международными картами химической 

безопасности; понимать общий смысл 

содержания инструкций; составлять 

инструкции. 

система классификации и маркировки 

химических  веществ, СГС  (GHS); 

Международные  карты химической 

безопасности (ICSCs); Международные 

стандарт в химической 

промышленности;  лексический 

минимум,  относящийся  к описанию 

документации на иностранном языке; 

приемы работы с текстом(включая 

нормативно-правовую документацию); 

правила  и  условия  экологической 

безопасности. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 148 

в том числе: 

практические занятия  142 

Самостоятельная работа   

Консультации 4 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем                                                          в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно-коррективный курс   

Тема 1.1. Содержание учебного материала   

Межличностные 

отношения. 

Профессиональные 

взаимоотношения 

Характер и эмоции человека. Личностные качества, обеспечивающие успешность 

выполнения профессиональной деятельности. Типы взаимоотношений в организациях. 

Профессиональная этика. 

Грамматика. Questions formation. General, Special, Disjunctive, Alternative. 

 
 

14 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 09 

 Самостоятельная работа     

 
 

Тема 1.2. Содержание учебного материала   

Система 

образования в 

России и за 

рубежом 

Образование в России и за рубежом, профессиональное образование. Виды учебных 

заведений в России и за рубежом. Уровни образования, способы получения 

образования. Сравнительная характеристика. Моя будущая профессия. 

Грамматика. Tenses Revision (Present, Past, Future). English Sentence Structure. 

 
 

8 

 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 Самостоятельная работа   

Тема 1.3. Содержание учебного материала   

Великие ученые- 

изобретатели и их 
Из истории химии. Ю. Л. Мейер, Д. И. Менделеев. Научный вклад. Периодическая 

таблица Менделеева, общие сведения. 
14 

ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 



 

открытия Грамматика. Sequence of Tenses. Choice of the verb tense in the subordinate clause.  ОК 09 

Самостоятельная работа 

  

 

  

 

Раздел 2. Профессионально-ориентированный курс 

Тема 2.1. 

Химическая 

технология 

Содержание учебного материала   

Классификация. Современные задачи химической технологии.«Зеленые 

технологии».. Основные понятия в химии. Профессиональная терминология. 

Грамматика. Modal verbs and Similar Expressions. 

 

12 

ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 07 
ОК 09 

Самостоятельная работа   

Тема 2.2. Содержание учебного материала   

Химические 

элементы, 

соединения, связи 

и реакции 

Периодическая таблица химических элементов. Основные химические соединения. 

Виды химических реакций. Система классификации и маркировки химических веществ, 

СГС (Globally Harmonized System of Classification and Labelling of Chemicals, GHS). 

Международные карты химической безопасности (ICSCs). 

Грамматика. Affirmative Sentences. 

 

 
12 

 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 07 

ОК 09 

ОК 10 

 Самостоятельная работа 

Выучить лексику по теме 

 

  

 

Тема 2.3. Содержание учебного материала   

Эра полимеров Классификация полимеров, типы полимеров и их применение. Пластмассы и  ОК 02 

 эластомеры: сходство и различия. Реактопласты и термопласты. Области 

применения. 

 

14 

ОК 03 
ОК 07 
ОК 09 

 Грамматика. Infinitive. Gerund. Participle.  ОК 10 

 Самостоятельная работа (определяется при формировании рабочей программы) 

Выучить лексику по теме 

 

  

 



 

Тема 2.4. Содержание учебного материала   

Технологическ

ие процессы 

химической 

промышленнос

ти 

Технологическое оборудование и инструменты. Современные средства механизации, 

автоматизации. Принципы и процесс полимеризации. Международные стандарты ISO в 

химической промышленности. 

Грамматика. Complex Object. Complex Subject. 

 

 
12 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 07 

ОК 10 

ПК 1.1 
ПК 3.2 

 Самостоятельная работа 

Выучить лексику по теме 

 

  
 

Тема 2.5. 

Химическая 

Содержание учебного материала  ОК 03 

ОК 07 
ОК 10 Лабораторное оборудование. Общие правила поведения в лаборатории. Правила  

лаборатория работы с химическими реактивами. Символы опасности, система определения 

опасных веществ на рабочем месте (WHMIS). Инструкция по технике безопасности. 
12 ПК 1.1 

ПК 3.1 

ПК 3.2 

 Самостоятельная работа (определяется при формировании рабочей программы)   

Раздел 3. Профессиональное общение 

Тема 3.1. 

Аннотирование и 

реферирование 

Содержание учебного материала  
ОК 03 

ОК 07 

ОК 10 

ПК 4.2 

Смысловая компрессия текста. Аннотация и реферат. Клише. Структура 

реферирования. Реферирование текстов профессиональной направленности. Научная 

статья. Терминология. Реферирование статьи. Технический перевод. 

 
10 

 Самостоятельная работа (определяется при формировании рабочей программы)   

Тема 3.2 

В поисках 

работы 

Содержание учебного материала  ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 
ОК 11 

Собеседование с работодателем. Резюме. Клише для резюме. Автобиография. 

Отличие от резюме. Объявления/заявления о поиске/приѐме на работу. Заполнение 

бланков и анкет. Что надо и что не надо делать в поисках работы. 

 
12 



 

Тема 3.3 

Нормы делового 

этикета 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 03 

ОК 11 

ПК 1.1 
ПК 3.2 

Правила оформления деловой документации, правила деловой и корпоративной 

этики в условиях межкультурной коммуникации. Структура делового 

письма. 

Телефонные разговоры и переговоры. Различия в американской и 

английской 

 

12 

 деловой терминологии.  ПК 4.2 

 Самостоятельная работа (определяется при формировании рабочей программы)   

 Выучить лексику по теме   

 написать электронное письмо работодателю  

Тема 3.4 

Формы 

организац

ии бизнеса 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 11 

ПК 3.1 
ПК 3.2 

Формы организации бизнеса: преимущества и недостатки. Виды компаний в США и 

Великобритании, аббревиатуры. Структура компании. Реклама и маркетинг. Малый 

бизнес. Заключение контракта, Письмо-предложение. 

 
10 

Самостоятельная работа (определяется при формировании рабочей программы)   

 выучить лексику 

написать деловое 

письмо 

  

Промежуточн

ая 

аттестация 

 

Дифференцированный зачет/ зачет 

 

2 

 

Всего: 
 

       144 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка, оснащенный оборудованием: посадочные места по 

количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных 

пособий и плакатов, средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 

обеспечением и мультимедийный проектор, ноутбук, выход в Интернет. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 
 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Аитов, В. Ф. Английский язык (А1-В1+) : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Ф. Аитов, В. М. Аитова, С. В. Кади. – 13-е изд., испр. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 234 с. 

2. Агабекян, И. П. Английский язык для ССУЗов: учебное пособие / И.П. Агабекян. – 

Москва: Проспект, 2020. – 288 c. 

3. Бушмелева  Е. С. Англо-русский словарь химико-технологических терминов / Е., С. 

Бушмелева, Л. К. Генг, А. А. Карпова, Т. П. Рассказова; под науч. ред. В.А. Черепанова. 

– М.: 2019. – 130с. 
 

4. Невзорова, Г. Д. Английский язык. Грамматика: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. Д. Невзорова, Г. И. Никитушкина. – 2-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Юрайт, 2021. – 213 с. 

5. Петровская, Т. С. Английский язык для химиков: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. С. Петровская, И. Е. Рыманова, А. В. Макаровских. – 

2-е изд. – Москва: Юрайт, 2021. – 163 с. 

6. Малецкая, О. П. Английский язык : учебное пособие для СПО / О. П. Малецкая, И. 

М. Селевина. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 136 с. 

 

 
3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Chemistry games. http://www.sheppardsoftware.com/Elementsgames.htm 

2. Техника безопасности. https://www.astate.edu/a/ehs/chemical-lab-safety/lab-

safety.pdf 

3. Международные карты химической безопасности. 

http://www.sheppardsoftware.com/Elementsgames.htm
https://www.astate.edu/a/ehs/chemical-lab-safety/lab-safety.pdf
https://www.astate.edu/a/ehs/chemical-lab-safety/lab-safety.pdf


 

 http://www.whogis.com/ipcs/publications/icsc/icsc_leaflet_en.pdf 

4. International Chemical Safety Cards 

(ICSCs). 

https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.

home 

5. Globally Harmonized System of Classification and Labelling of 

Chemicals. 

http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.ht

ml 

6. GHS hazard statements.  

https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_hazard_statements 

7. GHS precautionary statements. 

https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements 

8. Chemistry Laboratory Safety Rules: 
https://studfiles.net/preview/3611354/page:8/ 

 
 

3.2.3 Дополнительные источники 

 
1. Серебренникова, Н. И. Английский язык для химиков / Н. И. Серебренникова, И. 

Е. Круглякова. –  Москва: Альянс, 2015. – 400 c. 

2. Charles Lafond, Sheila Vine, Birgit Welch. English for Negotiating. – Oxford 

University Press, 2014. – 90 c. 

 

3. Сачкова А.С. Профессиональный английский для студентов-химиков : учебно-

методическое пособие / А.С. Сачкова, А.Г. Богданова, Е.О. Захарова ; Томский 

политехнический университет. – Томск: Изд-во Томского политехнического 

университета, 2021. – 76 с. 

4. Кузнецова Т. И. Английский язык для химиков-технологов: учебно - методический 

комплекс: в 2 ч.: учеб. пособие / Т.И. Кузнецова, Е.В. Воловикова, И.А. Кузнецов; под ред. 

Т.И. Кузнецовой – М.: РХТУ им. Д.И. Менделеева, 2017. 

5. Воронина М.В. Образование в России и за рубежом, среднее профессиональное 

образование (ЧАСТЬ 5): методические указания к курсу английского языка для 

студентов II курса. – Нижний Новгород: КГПОУ НО «КБЛК», 2018. – 45 с. 

6. Кривоносова Е.В, Английский язык по специальности «Химия и технология 

органических веществ и материалов»: учеб.- метод. пособие по английскому языку для 

студентов II курса химико-технологических специальностей / сост. : Е. В. Кривоносова, Г. 

Н. Лесневская, Т. А. Ячная. – Минск: БГТУ, 2016. – 114 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.whogis.com/ipcs/publications/icsc/icsc_leaflet_en.pdf
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home
https://www.ilo.org/dyn/icsc/showcard.home
http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html
http://www.unece.org/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev04/04files_e.html
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_hazard_statements
https://en.wikipedia.org/wiki/GHS_precautionary_statements


 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания Обучающийся 
демонстрирует 

 

Правила построения простых и 

сложных предложений; 

основные глаголы (бытовая и 
профессиональная лексика). 

знание правил построения 

предложений, знание основных 

глаголов (бытовая и 
профессиональная лексика). 

Опросы; устные/ 

письменные высказывания; 

составление плана/ таблицы 

Лексический минимум для описания 

предметов, средств и процессов, 

относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере. 

знание лексического минимума 

для описания предметов, 

процессов, относящихся к 

этикетной, бытовой и 

профессиональной сфере. 

Индивидуальные/групповые 

задания; 

монологические/диалогические 

высказывания;  тестирование. 

Грамматический минимум, 

необходимый для чтения и перевода 

текстов                   профессиональной 
направленности. 

Знание грамматического 

минимума, необходимого для 

чтения и перевода 

профессиональных текстов. 

Лексико-грамматический анализ 

текста; тестирование; 

индивидуальные задания; опросы. 

Приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов   поиска информации. 

знание приемов 

структурирования информации; 

формат оформления результатов 

поиска информации. 

Устная/ электронная 

презентация; составление 

плана/таблицы; 

реферирование/ 

аннотирование текста. 

Приемы работы с текстом (включая 

нормативно- правовую 

документацию) 

знание приемов работы с текстом 

(включая нормативно-правовую 

документацию) 

Лексико-грамматический 

анализ текста; опросы; 

индивидуальные задания; 

составление плана/ таблицы 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

документации на иностранном 

языке. 

знание лексического 

минимума, относящегося к 

описанию документации на 

иностранном 

языке. 

Индивидуальные задания; 

устная/ электронная 

презентация; опросы. 

составление инструкции 

Правила оформления деловой 

документации. 

знание правила оформления 

деловой документации. 

Оформление делового 

письма. Заполнение анкет и 

формуляров. 

Правила и условия экологической 

безопасности. 

знание правил и условий 

экологической безопасности. 

Индивидуальные задания; 

опросы; составление 

карт/таблиц. 

Умения 

Пополнять словарный запас и 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную 

речь. 

Демонстрирует умения 

пополнять словарный запас 

и самостоятельно 

совершенствовать устную

 и письменную речь. 

Создание словаря 

профтерминологии; 

терминологические диктанты; 

опросы 

(фронтальный, 

индивидуальный). 

Выбирать и 

использовать профессиональную 

терминологию для описания 

производственных процессов. 

Демонстрирует  умения 

выбирать и использовать 

профессиональную 

терминологию для описания 

производственных процессов. 

Решение ситуационных задач/ 

кейсов 



 

Распознавать задачу/ проблему в 

контексте иноязычного 
общения. 

Демонстрирует умения 

распознавать задачу/проблему в 
контексте иноязычного общения. 

Фронтальный опрос; решение 

ситуационных 
задач/ кейсов. 

Анализировать  задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/ проблемы, 

используя языковые средства. 

Демонстрирует умения 
анализировать  задачу, 

определять механизм 

выполнения задачи/проблемы, 

используя языковые средства. 

Решение ситуационных 
задач; тестирование; лексико-

грамматические упражнения. 

Понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 

инструкций. 

Демонстрирует умения 

понимать общий смысл 

произнесенных высказываний и 
инструкций. 

Составление инструкции по 

шаблону. 

Применять информационные 

технологии для решения задач 

иноязычного общения. 

Демонстрирует умения 

применять информационные 

технологии для решения задач 
иноязычного общения. 

Решение ситуационных 
задач и кейсов; 

тестирование; 

Общаться устно и письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные темы 

Демонстрирует умения общаться 

устно и письменно на 

иностранном языке на 

профессиональные темы. 

Решение ситуационных 

задач/кейсов; лексико- 

грамматические 

упражнения. 

Определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

на иностранном языке в 

профессиональной сфере. 

Демонстрирует  умения 

определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации на иностранном 

языке в профессиональной сфере. 

Заполнение бланков, в том 

числе электронных, 

сведениями  делового 

характера, числовыми 

данными с соблюдением 

правил оформления 



 

 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

Приложение 3.2.1 

к ОПОП по специальности 

18.02.07 Технология обработки и получения  

пластических масс и эластомеров 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.12 Безопасность жизнедеятельности 
 

название учебной дисциплины 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 18.02.07 Технология производства и переработки 

пластических масс и эластомеров. 

Учебная дисциплина «Технология пластических масс» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 18.02.07 Технология производства и переработки пластических масс и 

эластомеров. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-08 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код ПК, 

ОК 

Умения              Знания 

ОК 01-08 
ПК 1.2-1.3 

2.1-2.4 

3.2 

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня  опасностей 

различного  вида   и  их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства 

пожаротушения; 

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 
-оказывать первую доврачебную 
помощь пострадавшим. 

-принципы обеспечения устойчивости 

объектов   экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях  противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих 



  на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные  специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем учебной дисциплины 70 

Самостоятельная работа  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

теоретические занятия 20 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименован

ие разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объе м 

часов 

Осваивае мые 

элемент ы 

компете нции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 

и территорий 

  

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации природного, 

техногенного и 

социального характера. 

Содержание учебного материала  

2 
ОК 01-08 
ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Общая характеристика 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Причины возникновения ЧС 

техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

Самостоятельная работа  

Тема 1.2. 

Характеристика 

основных поражающих 

факторов оружия 

массового поражения. 

Содержание учебного материала 5 ОК 01-08 
ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Оружие массового поражения, виды и поражающие факторы. Последствия после применения 
оружия массового поражения (ядерное, химическое и биологическое оружие) и 

средства защиты. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 1. Определение границ и структуры очагов при ядерном взрыве. 2 

Практическое занятие № 2. «АХОВ и боевые ОВ и их действие на организм человека». 2 

Самостоятельная работа  

Тема 1.3. 

Организационные 

основы защиты 

населения от ЧС 

мирного и 

военного времени. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01-08 
ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Вредные факторы производственной среды и их влияние на организм человека. 

Производственные средства безопасности. Пожарная безопасность. Индивидуальные и 

коллективные средства безопасности. Основные мероприятия по защите населения, 

эвакуация. 
Система РСЧСиГО. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 3. Определение порядка использования защитных сооружений 2 



 

 Практическое занятие № 4. Использование первичных средств пожаротушения. 2  

Самостоятельная работа  

Тема 1.4. 

 

Роль системы РСЧС 

и  ГО в России. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, основные задачи и функции. Гражданская оборона – важная составляющая 

национальной безопасности и обороноспособности страны. МЧС России – федеральный орган 
управления в области гражданской обороны и защиты населения и территорий от ЧС. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 5. Использование средств индивидуальной защиты. 2 

Самостоятельная работа  

 

Тема 1.5. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

в условиях ЧС. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие устойчивость 
работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 

Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ при ликвидации ЧС. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6. «Работа с приборами радиационной и химической разведки». 2 

Раздел 2. Основы военной службы и медико-санитарная 

подготовка 

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

РФ. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Военная доктрина Российской Федерации. Основы обороны государства. Основные документы 
по безопасности Российских территорий. Национальная безопасность и национальные 

интересы России. 

Самостоятельная работа  

Тема 2.2. 

Виды и рода войск 

ВС РФ, их состав и 

предназначение. 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Классификация видов и родов войск ВС РФ. Структура военной организации. Состав и 

структура ВС России, основные цели и задачи. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 8. Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы. 2 



 

Тема 2.3. 

Терроризм, 

как серьезная 

угроза 

национальной 

безопасности России. 

Содержание учебного материала  

2 
ОК 01-

08 
ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Терроризм в любых формах своего проявления. Проблема терроризма и борьба. 

Федеральный закон «О борьбе с терроризмом» для организации работы по 

противодействию терроризму и разработана концепция национальной безопасности РФ. 

Террористические 
группировки. Информационное оружие. 

 

Тема 2.4. 

Основы военной 

службы и 

медицинских знаний. 

Содержание учебного материала 21 ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Мероприятия, проводимые в рамках обязательной подготовки граждан к военной службе. 

Категории граждан, подлежащих обязательному воинскому учету. Обязанности граждан, 
возложенные в целях обеспечения воинского учета. Постановка на воинский учет. 

1 

В том числе практических и лабораторных занятий 20 

Практическое занятие № 9. Организационная структура Вооруженных Сил 2 

Практическое занятие № 10. Обязанности и ответственность военнослужащих. 2 

Практическое занятие № 11. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные 
учреждения. 

2 

Практическое занятие № 12. Боевые традиции ВС РФ. 2 

Практическое занятие № 13. Воинские символы и ритуалы. 2 

Практическое занятие № 14. Оснащение современной армии России, виды оружия. 2 

Практическое занятие № 15. Обязанности военнослужащих перед построением и в строю 2 

Практическое занятие № 16. Выполнение воинского приветствия в строю на месте 2 

Практическое занятие № 17. Изучение устройства АК – 74. 2 

Практическое занятие № 18. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке АК 2 

Самостоятельная работа  

Тема 2.5 Оказание 

первой 

медицинской 

помощи. 

Военно-медицинская подготовка  ОК 01-
08 

ПК 1.2- 

1.3 

2.1-2.4 

3.2 

Содержание учебного материала 15 

Общее понятие о здоровье. Репродуктивное здоровье – важная часть здоровья человека и 

общества. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Понятие о здоровом образе жизни. 
Психологическая уравновешенность, двигательная активность и закаливание. 

1 

Самостоятельная работа  

Содержание учебного материала 14 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения и обработки 
ран. 

2 



 

 Порядок наложения повязки при ранении головы, туловища, верхних и нижних конечностей. 

Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и 

синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая 

(доврачебная) помощь при поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь 

при утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении 

и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при отравлениях 

  

Практическое занятие № 19 Переноска пострадавшего с различными видами повреждений 2 

Практическое занятие № 20. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 2 

Практическое занятие № 21. Первая медицинская помощь при переломах. 2 

Практическое занятие № 21. Первая медицинская помощь при отравлениях. 2 

Практическое занятие № 22. Первая медицинская помощь при травмах опорно-
двигательного 
аппарата. 

2 

Практическое занятие № 23. Отработка на тренажере методов искусственного дыхания и 
закрытого массажа сердца. 

2 

Практическое занятие № 24. Первая помощь при ожогах, электротравмах и 

синдроме длительного сдавливания. 

2 

Самостоятельная работа  

Промежуточная аттестация 2  

Всего часов:  70  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет охраны труда и безопасности жизнедеятельности, оснащенный необходимым для 

реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в п 6.2.1 

примерной программы по данной специальности. 

3.2 Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и   др.] ;   под   общей   редакцией В. 

П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 362 с. 

4. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности: учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: 

Юрайт, 2021. – 404 с. 

5. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. 

6. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2021. – 499 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и   др.] ;   под   общей   редакцией В. 

П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 

978-5-534-02041-0.   –    Текст    :    электронный    //    ЭБС    Юрайт    [сайт].    – URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 2020. – 350 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст: электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161 

https://urait.ru/bcode/469524
https://urait.ru/bcode/453161


 

3. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

04629-8.   –    Текст:    электронный    //    ЭБС    Юрайт    [сайт].    – URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Юрайт, 

2021. – 499 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-00398-7. – Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469609 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения устного и письменного опроса, тестирования, демонстрации умений 

и навыков при выполнении практических работ, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий и ситуационных задач. 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих 

и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Демонстрирует умения 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Анализ выполнения 

практических занятий 2,3,4,5 

оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения 

самостоятельной работы 

предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Демонстрирует умения 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 

тестирование 

оценка решения 

ситуационных задач и 

выполнения 

самостоятельной работы 

-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

Демонстрирует умения 
Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Демонстрация умения 
Использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценка правильности их 

применения; решение 

ситуационных задач по 

использованию средств 
коллективной защиты; 

-применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

Демонстрирует умения применять 

первичные средства 

пожаротушения. 

Демонстрация умения 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения 

и оценка правильности их 

применения; 
Тестирование, устный опрос 

-применять 

профессиональные знания 

в ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы должностях   

Демонстрирует умения применять 

профессиональные  знания   в   ходе   

исполнения обязанностей военной 

службы  на   воинских   должностях    

соответствии с полученной 

специальностью. 

Экспертное наблюдение 

и оценка во время 

практических занятий 

оценка решения 

ситуационных 

задач; 

https://urait.ru/bcode/469496
https://urait.ru/bcode/469609


 

-владеть способами 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы; 

Демонстрирует   умения 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции    в 

повседневной деятельности и 

экстремальных  условиях 
военной службы. 

Экспертное 

наблюдение и оценка во 

время практических 

занятий оценка 

решения ситуационных 

задач 

-оказывать 

первую 

доврачебную 

помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения 
оказывать первую 
доврачебную помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация навыков 
Оказания первой 

медицинской помощи по 

время практических 

занятий; оценка 

последовательности 

выполнения алгоритма 

оказания первой помощи; 

оценка решения 

ситуационных задач 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

Демонстрирует   умения 

принципы  обеспечения 

устойчивости  объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том  числе в

  условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 

Знания: 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

Демонстрирует знания основных 

видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации. 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 

- основы военной 

службы и обороны 

государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы и обороны 

государства. 

Устный опрос, тестирование, 

оценка соответствия заданию 

выполненной 
самостоятельной работы 

- задачи и основные 

мероприятия 

гражданской обороны; 

Демонстрирует знания задач и 

основных мероприятий 

гражданской обороны. 

Письменный опрос, 

тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 

- способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения; 

Демонстрирует знания 
способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Письменный опрос, 

индивидуальные 

задания 



 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

Демонстрирует знания мер пожарной 

безопасности и правил безопасного 

поведения 
при пожарах. 

Устный опрос, 

выполнение 

индивидуальных заданий 

- организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Демонстрирует знания 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 
добровольном порядке. 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 

- основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

Демонстрирует  знания 

основных видов вооружения, военной 

техники  и 

специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении)

 воинских 

подразделений, в которых имеются

 военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО. 

Публичная презентация, 

устный опрос, 

выполнение 

индивидуальных 

заданий. 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

Демонстрирует  знания 

областей применения 

получаемых профессиональных

 знаний при 

исполнении обязанностей 
военной службы. 

Устный опрос, 

тестирование, оценка 

соответствия заданию 

выполненной 

самостоятельной работы 

порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

Демонстрирует знания 

порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

оценка 

последовательности 

выполнения алгоритма 

оказания первой помощи 

при выполнении 

практических работ; 

оценка решения 

ситуационных задач 

 



 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

Приложение 3.2.1 

к ОПОП по специальности 

18.02.07 Технология обработки и получения  

пластических масс и эластомеров 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.04 Физическая культура 
 

название учебной дисциплины 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 
1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему 

гуманитарному и социально-экономическому учебному циклу и входит в обязательную часть 
цикла ОПОП. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код ПК, 

ОК 
Умения Знания 

ОК 1. 
ОК 2. 

ОК 4. 

ОК 5. 

ОК 6. 

ОК 8. 

Использовать физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы 

здорового образа жизни. 

Структуру, способы и методы реализации 

индивидуального плана профессионально- 

прикладной физической подготовки. 

Порядок оценки результатов реализации 

плана профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

Возможные траектории профессионально- 

прикладного психофизического развития и 

самообразования в области 

здоровьесбережения. 

Основы психологии спорта. 

Лексику в области профессионально- 

прикладной физической культуры. 

Способы поведения на основе 

общечеловеческих ценностей в спорте. 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. 

Средства профилактики перенапряжения. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в том числе: 

теоретическое обучение 
 

практические занятия 166 

Самостоятельная работа   - 

Промежуточная аттестация 

3,5 семестр – зачет 
 4,6,7 семестр – дифференцированный зачет 

 
 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименован

ие разделов 

и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 
 

Объем 

часов 

Осваиваем

ые 

элементы 
компетенци
й 

1 2 3  

 Содержание учебного материала   

 1. Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.   

 2. Общеразвивающие упражнения   

 3. Упражнения для производственной гимнастики.   

Тема 1.1. 4. Упражнения для развития гибкости.   

Физическая 
культура в 

5. Релаксационные упражнения 
6. Упражнения для профилактики профессиональных заболеваний 

18 
ОК 1, 2, 4 - 
6, 
8 

профессиональн
о 

7. Упражнения в профессиональной деятельности.   

й деятельности. 8. Упражнения для профилактики перенапряжения.   

 9. Корригирующие упражнения   

 10. Комплексы упражнений вводной и производственной гимнастики   

 Самостоятельная работа обучающихся.   
 Определяется при формировании рабочей программы 

Тема 1.2 Содержание учебного материала   



 

Легкая атлетика 1. Социально-биологические основы физической культуры. 
2. Техника бега: 

- на короткие дистанции. 

- на средние дистанции. 

- по прямой. 

- по виражу. 

- на стадионе. 

- на пересеченной местности. 

3. Эстафетный бег. 

4. Старт и стартовый разгон. 

5. Технике финиширования. 

6. Техника спортивной ходьбы. 

7. Воспитание скоростно-силовых качеств. 

8. Воспитание выносливости в процессе занятий легкой атлетикой. 

9. Воспитание координации движений в процессе занятий легкой атлетикой. 

10. Воспитание силы в процессе занятий легкой атлетикой. 

11. Воспитание скоростной выносливости 

12. Кроссовая подготовка. 
13. Метание гранаты, толкание ядра 

  

   

 

 
ОК 1, 2, 4 - 
6, 

 
30 

8 

 Самостоятельная работа обучающихся.   

   

 
Содержание учебного материала 

  

 

Тема 1.3 

Спортивн

ые игры. 

 

1.3.1.Баскетбол. 

1. Основы здорового и безопасного образа жизни и стиля жизни. 
2. Перемещение по площадке. Ведение мяча. 

3. Передачи мяча: 2-я руками от груди, с отскоком от пола,1-ой рукой от груди, 

сбоку, снизу. 

4. Ловля мяча: 2-я руками на уровне груди, с отскоком от пола. 

5. Броски мяча по кольцу : с места, в движении. 

6. Тактика игры в нападении. 

7. Индивидуальные действия игроков. Командные взаимодействия. 

8. Тактика игры в защите. 

9. Индивидуальные действия игроков. Командные взаимодействия. 
10. Двухсторонняя игра 

 

 

 

 
20 

 

 

 

 
ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 



 

 Самостоятельная работа обучающихся 

  

  

 

 

 

 

 
1.3.2.Волейбол. 

Содержание учебного материала.   

1. Форма оптимальной двигательной активности в зависимости образа жизни 
человека. 

2. Стойки в волейболе. Перемещение по площадке. 

3. Подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая верхняя боковая. 

4. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. 

5. Блокирование нападающего удара. Страховка. 

6. Тактика игры в нападении. 

7. Тактика игры в защите. 

8. Индивидуальные действия игроков. 
9. Командные взаимодействия. Двухсторонняя игра 

 

 

 
18 

 

 

 

 
ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

 

1.3.3.Футбол Содержание учебного материала.   

 1. Форма оптимальной двигательной активности в зависимости образа жизни 
человека. 

2. Перемещение по полю. Ведение мяча. 

3. Передачи мяча. Удара по мячу : головой , ногой 

4. Остановка мяча. прием мяча головой, ногой 

5. Удары по воротам. Обманные движения. 

6. Обводка соперника, отбор мяча. 

7. Тактика игры в нападении и в защите. Индивидуальные групповые, 

командные взаимодействия. 
8. Интегральная подготовка 

 

 

 

16 

 

 

 

 
ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

 

1.3.4.Бадминтон Содержание учебного материала.   



 

 1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) – полноценная программная и нормативная основа физического 

воспитания населения страны, нацеленная на развитие массового спорта и 

оздоровление нации. 

2. Способы хватки ракетки, игровые стойки. 

3. Движения по площадке, жонглирование воланом. 

3. Удары: сверху правой и левой сторонами ракетки, снизу и сбоку слева и справа, 

подрезка справа и слева. 

4. Подача: снизу и сбоку. Прием волана. 

5. Тактика игры. Особенности тактических действий спортсменов 

выступающих в одиночном и парном разряде. 

6. Тактика игры в паре. 
7. Защитные, контратакующие и нападающие тактические действия. 

 

 

 

 

 
16 

 

 

 

 

 

ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

 

 

 

 

 
1.3.5. Гандбол 

Содержание учебного материала.   

1. Стойка игрока и основные перемещения. 

2. Ведение мяча: на месте и в движении правой и левой рукой. 

3. Ловля: двумя руками, одной рукой и передача мяча согнутой рукой. 

4. Бросок мяча в цель, финты, обманные движения. 

5. Тактика игры в нападении. 

6. Тактика игры в защите. 

7. Командные взаимодействия 

 

 

 
14 

 

 

 
ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
  

 

 

 

1.3.6.Настольн

ый теннис 

Содержание учебного материала   

 

ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

1. Стойки игрока. Способы держания ракетки, горизонтальная хватка, вертикальная 

хватка. 2.Технические приемы: подача, подрезка, срез, накат, подставка. 

3. Тактика игры, стили игры. 

4. Освоение метода игровых спаррингов (1х1, 1х2, 2х2) 

 

8 

Самостоятельная работа обучающихся 
Определяется при формировании рабочей программы 

 

Тема 1.4 

Гимнасти

ка 

Содержание учебного материала   

1. Строевые упражнения, построения в шеренгу, выход из строя. 
2. Перестроения и повороты в движении. 

16 
ОК 1, 2, 4 - 
6, 
8 



 

 3. Выполнение упражнения на гимнастической скамейке. 
4. Упражнения на гибкость, подтягивания, сгибания разгибания в упоре лежа. 

5. Общеразвивающие упражнения с предметами. 

6. Тест на гибкость. 

7. Специальные упражнения на укрепление брюшного пресса. 
8. Элементы акробатики. 

  

Самостоятельная работа обучающихся. 
Определяется при формировании рабочей программы 

  

 

 

 
Тема 1.5 

Лыжная 

подготов

ка 

Содержание учебного материала 

1. Лыжная подготовка (в случае отсутствия снега либо условий может быть 

заменена на кроссовую подготовку или на обучение катанию на коньках) 

2. Одновременный бесшажный, одношажный. 

3. Двухшажный классический ход и попеременные лыжные ходы. 

4. Полуконьковый и коньковый ход. 

5. Передвижение по пересеченной местности. 

6. Повороты, торможения. 

7. Прохождения спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. 

 

 

 

 
10 

 

 

 

ОК 1, 2, 4 - 

6, 

8 

Промежуточная аттестация 10  

Всего: 176  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен спортивный 

комплекс. 

Средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

многофункциональный принтер; музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее 

одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, по согласованию с ФУМО, может быть дополнен 

новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

 

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-е изд., испр. – Москва: Юрайт, 2021. 

– 493 с. 

2. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для СПО / А. В. Журин. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 56 с. 

3. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 40 с. 

4. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для СПО / Л. А. Садовникова. – 2-е 

изд., стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 60 с. 

5. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. – Москва: Юрайт, 2021. – 424 с. 

 

3.2.2 Основные электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. – Москва: Юрайт, 2021. – 424 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02612-2. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: 

https://urait.ru/bcode/469681 

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. – 3-е изд., испр. – Москва: Юрайт, 2021. 

– 493 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02309-1 

3. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе: учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. – 2-е изд., 

стер. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 60 с. – ISBN 978-5-8114-7201-7. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380 (дата обращения: 15.12.2020). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/469681
https://e.lanbook.com/book/156380


 

4. Орлова, Л. Т. Настольный теннис: учебное пособие для спо / Л. Т. Орлова, А. Ю. 

Марков. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 40 с. – ISBN 978-5-8114-6670-2. – Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/151215 (дата обращения: 15.12.2020). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

5. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры: учебное пособие для СПО / А. В. Журин. – 

Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 56 с. – ISBN 978-5-8114-5849-3. – Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. – URL: https://e.lanbook.com/book/156624 (дата 

обращения: 15.12.2020). – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 
 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 
оценки 

умения: 
Анализировать результаты 

уровня  личной 

профессионально- прикладной

 физической 

подготовки 

Использовать методы 

формирования физических 

качеств, имеющих ведущее 

значение  для 

профессиональной 

деятельности. 

Определять необходимые 

источники информации, 

структурировать 

получаемую информацию. 

Оформлять результаты 

поиска. 

Выстраивать индивидуальные 

траектории профессионально- 

прикладного психофизического 

развития. Организовывать

 работу 

коллектива и команды при 

подготовке и в спортивных 

соревнованиях. 

Строить коммуникацию в области

 физической 

культуры. 

Реализовывать  свою 

гражданскую позицию на основе

 традиционных 

общечеловеческих ценностей в 

спорте. 
Соблюдение норм 

Демонстрировать  умения 

анализировать результаты 

уровня  личной 

профессионально-прикладной 

физической подготовки 

Демонстрировать умения 

использовать методы 

формирования физических качеств, 

имеющих ведущее значение для 

профессиональной деятельности. 

Демонстрировать  умения 

определять необходимые 

источники информации, 

структурировать получаемую 

информацию. 

Демонстрировать умения 

оформлять результаты поиска. 

Демонстрировать умения 

выстраивать  индивидуальные 

траектории профессионально- 

прикладного психофизического 

развития. 

Демонстрировать умения 

организовывать работу 

коллектива и команды при 

подготовке и в спортивных 

соревнованиях. 

Демонстрировать  умения 

строить коммуникацию   в 

области физической культуры. 

Демонстрировать  умения 

реализовывать    свою 

гражданскую позицию  на 

основе   традиционных 

общечеловеческих ценностей в 

Оценка выполнения 

практических   

заданий, выполнение 

индивидуальных 

заданий, принятие 

нормативов. 

https://e.lanbook.com/book/151215
https://e.lanbook.com/book/156624


 

экологической безопасности спорте.  
при занятиях спортом и на Демонстрировать умения 

спортивно-оздоровительных соблюдения норм 

и физкультурно-массовых экологической безопасности 

мероприятиях. при занятиях спортом и на 

Использовать физкультурно- спортивно-оздоровительных и 

оздоровительную физкультурно-массовых 

деятельность для укрепления мероприятиях. 

здоровья, достижения Демонстрировать умения 

жизненных и использовать физкультурно- 

профессиональных целей. оздоровительную деятельность 

Пользоваться средствами для укрепления здоровья, 

профилактики достижения жизненных и 

перенапряжения профессиональных целей. 

характерными для данной Демонстрировать умения 

профессии. пользоваться средствами 

. профилактики перенапряжения 
 характерными для данной 
 профессии. 

знания: Демонстрировать знания Собеседование 

Структуру, способы и структуры, способов и методов  

методы реализации реализации индивидуального  

индивидуального плана плана профессионально-  

профессионально- прикладной физической  

прикладной физической подготовки.  

подготовки. Демонстрировать знания  

Порядок оценки результатов порядка оценки результатов  

реализации плана реализации плана  

профессионально- профессионально-прикладной  

прикладной физической физической подготовки.  

подготовки. Демонстрировать знания  

Возможные траектории возможных траекторий  

профессионально- профессионально-прикладного  

прикладного психофизического развития и  

психофизического развития самообразования в области  

и самообразования в области здоровьесбережения.  

здоровьесбережения. Демонстрировать знания основ  

Основы психологии спорта. психологии спорта.  

Лексику в области Демонстрировать знания  

профессионально- лексики в области  

прикладной физической профессионально-прикладной  

культуры. физической культуры.  

Способы поведения на Демонстрировать знания  

основе общечеловеческих способов поведения на основе  

ценностей в спорте. общечеловеческих ценностей в  

Роль физической культуры в спорте.  

общекультурном, Демонстрировать знания роли  

профессиональном и физической культуры в  

социальном развитии общекультурном,  

человека. профессиональном и  

Основы здорового образа социальном развитии человека.  

жизни. Демонстрировать знания основ  



 

Средства профилактики 

перенапряжения. 

О роли физической культуры в 

общекультурном, социальном 

и физическом развитии 

человека; 

здорового образа жизни. 

Демонстрировать  знания 

средств профилактики 

перенапряжения. 

Демонстрировать знания роли 

физической     культуры в 

общекультурном, социальном и 

физическом развитии человека 

 

 

Действия Умения, знания Свидетел

ьства о 

достижен

ии 

умений, 

знаний 

Критерии оценки 

Основная группа 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных 

и                       

профессиональных 

целей. 

В  результате освоения 

дисциплины обучающийся 

должен знать/понимать: роли 

физической  культуры в 

общекультурном, 

социальном и 

физическом развитии 

человека основы здорового 
образа жизни. 

Уровень 

физической 

способности 

студентов 

Контрольные 
нормативы 

Подготовительная группа (или без сдачи 

нормативов) 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность  

для 

укрепления

 здоро

вья, достижения 

жизненных  

 и 

профессиональных 

целей. 

В  результате 

освоения дисциплины 

обучающийся должен 

знать/понимать: роли

 физической 

культуры в 

общекультурном, 

социальном и 

физическом развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни. 

Уровень 

физической 

способност

и студентов 

Контрольные 

нормативы Или 

техника выполнения 

упражнения, без сдачи 

нормативов: 

образцовый показ, 

демонстрация 

рассказ методики 

выполнения 

упражнения. 

рассказ техники 

выполнения 

упражнения. 

Специальная группа 

Использовать 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность  

для   укрепления 

здоровья,      достижения 

жизненных  

и профессиональных 

В  результате 

освоения дисциплины 

обучающийся должен 

знать/понимать: роли 

физической 
культуры в 
общекультурном, 
социальном и 

Реферат 

или 

проект по 

выборной 

теме. 

Индивидуальный 

образовательный 

маршрут по 

физической культуре 

на весь период 

обучения с учетом: 

1. Диагностики. 

типологические 



 

целей.  физическом развитии 
человека основы здорового 
образа жизни. 

особенности –

документы о 

состоянии здоровья. 

информация в 

медицинском 

кабинете. 

принимается 

решения о форме 

работы с 

обучающимся. 

2.Темпов освоения 

учебной 

дисциплины, 

длительность, 

форму организации 

обучения и т.д. с 

учетом 

диагностики, учетом 

предпочитаемых 

видов деятельности. 



 

 



 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

Приложение 3.2.1 

к ОПОП по специальности 

18.02.07 Технология обработки и получения  

пластических масс и эластомеров 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОГСЭ.06 Психология общения 

название учебной дисциплины 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКАПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Психология общения», является 

обязательной частью и входит в общий гуманитарный и социально-экономический цикл 

примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности Технология производства и переработки пластических масс и эластомеров. 

Учебная дисциплина Психология общения обеспечивает формирование общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности Технология 

производства и переработки пластических масс и эластомеров. Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01- 
06, 10 

ПК 3.3 

- применять техники и 

приемы

 эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

- взаимосвязь общения и деятельности, 

цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, правила 

слушания, ведения беседы, убеждения; 

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 52 

Теоретическое обучение 32 

Лабораторные занятия 16 

Самостоятельная работа 2 

Консультация  2 

Промежуточная аттестация - зачет (3 семестр) 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 
Наименован

ие разделов и 

тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 
Объем в 

часах 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

 

 
Введение 

Содержание учебного материала 
  

 
ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Назначение учебной дисциплины «Психология общения». Основные понятия. 

Требования к изучаемой дисциплине. Роль общения в профессиональной деятельности 

человека 

2 

Лабораторные и практические занятия 
 

Раздел 1 Общеметодологические аспекты общения, межличностное общение и массовая коммуникация 

 

 

 

 
Тема 1.1 

Функции 

общения, виды 

общения 

Содержание учебного материала   

 

 

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Общение в системе межличностных и общественных отношений. Социальная роль.  

3 Классификация общения. Виды, функции общения. Структура и средства общения 

Единство общения и деятельности 

Лабораторные и практические занятия  

Тренинг 
«Знакомство». Рассказ о себе 
«Узнай обо мне, не спрашивая» 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка сообщений по теме 

2 
 

Тема 1.2 

Уровни общения. 

Содержание учебного материала  
ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 Стили межличностного общения. Барьеры и факторы общения 3 



 

Эмоции. 

Функции 

межличностног

о общения 

Непосредственное, опосредованное, межличностное и массовое общение   

Лабораторные и практические занятия   

Тренинг 
«Круги общения» 
«Мое место в группе», социограмма 

 

2 
 

Самостоятельная работа 

Подготовка публичного выступления 
 1 

 

Раздел 2 Перцептивный и коммуникативный аспект общения 

 
 

Тема 2.1 

Социальная 

перце- пция. 

Понятия, 

эффекты, 

развитие 

перцепции 

Содержание учебного материала   

 

 
ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Понятие социальной перцепции. Факторы, оказывающие влияние на восприятие. 
Искажение 
в процессе восприятия 

 
2  

Психологические механизмы восприятия. Влияние имиджа на восприятие человека 

Лабораторные и практические занятия  

Тренинг 
Опросник Айзенга 

Шкала тревожности и агрессии 

 

3 

 

 

 

 
 

Тема 2.2 

Средства и 

схемы 

коммуникаций 

Содержание учебного материала   

 

 
ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Основные элементы коммуникации. Вербальная коммуникация. Коммуникативные 
барьеры. 
Невербальная коммуникация. 

 
2 

Методы развития коммуникативных способностей. Виды, правила и техники слушания. 

Лабораторные и практические занятия 
 

Тренинг 
«Рисунок это портрет твоего внутреннего мира» 
Шкала лжи, и приемы установления обмана в изложении событий 

 
2 

Самостоятельная работа 

  

 
  

 



 

 

Раздел 3. Интерактивный аспект общения и основы эффективного общения 

Тема 3.1 

Психологическ

ие эффекты 

взаимо- 

действия 

людей. 

Совместимость 

Содержание учебного материала   

 

 
ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Психоаналитическая теория взаимодействия (З, Фрейд; К. Хорни)  
2 

Теория кооперации А. Леонтьева. Транзактный анализ 

Лабораторные и практические занятия 
 

Тренинг 
«Глухой телефон», игры «Найди вещь», «Кто враг?» 
«Моя семья», и тест «Дом, дерево, человек» 

 

2 

Самостоятельная работа 
  

 
 

Тема 3.2 

Конфликты и 

спо- собы их 

предупре- 

ждения и 

разрешения 

Содержание учебного материала   

 

 
 

ОК 01-06, 10 

ПК 3.3 

Понятие конфликта и его структура  
2 Невербальное проявление конфликта. Стратегия разрешения конфликтов 

Особенности эмоционального реагирования в конфликтах. Гнев и агрессия. 
Разрядка 
эмоций. Правила поведения в конфликтах 

Лабораторные и практические занятия 
 

Тренинг 

Тренинг – «Плот». Работа в малых группах 
Техника – я высказывания; покритиковать не обидев; уход от конфликта 

 

2 

Самостоятельная работа 

Анализ конфликтов на примере художественных произведений и ситуаций из 

жизни 

 

1 

 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 52  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет социально-экономических дисциплин оснащенный посадочными местами 

по количеству обучающихся, рабочим местом преподавателя., техническими 

средствами: компьютер с лицензионным программным обеспечением мультимедиа 

проектор, ноутбук, выход в сеть интернет. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1 Основные источники: 

 

1. Корягина, Н. А. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Н. А. Корягина, 

Н. В. Антонова, С. В. Овсянникова. – Москва: Юрайт, 2022. – 437 с. – ISBN 978-5-534-

00962-0 

2. Психология Бороздина, Г. В. Психология общения: учебник и практикум для СПО / Г. 

В. Бороздина, Н. А. Кормнова. – Москва: Юрайт, 2021. – 463 с. – ISBN 978-5-534- 00753-

4 

3. Вердербер, Р. Психология общения / Р.Вердербер, К. Вердербер.– Санкт - Петербург: 

Прайм – ЕВРОЗНАК, 2013. – 289 с. 

4. Коноваленко, М. Ю. Психология общения: учебник для СПО / М. Ю. Коноваленко, В. 

А. Коноваленко. – Москва: Юрайт, 2017. – 468 с. – ISBN 978-5-534-02499-9 

5. общения: учебник и практикум для СПО / отв. ред. В. Н. Лавриненко, Л. И. Чернышова. 

– Москва: Юрайт, 2016. – 350 с. – ISBN 978-5-9916-9324-0 

6. Садовская, В. С. Психология общения: учебник и практикум для СПО / В. С. Садовская, 

В. А. Ремизов. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2017. – 209 с. – ISBN 978-5-

534-01134-0 

7. Столяренко, Л. Д. Психология общения: учебник (СПО). / Л.Д.Столяренко, С.И. 

Самыгин. – Ростов н /Д: Феникс, 2013. - 359 с. 

 

3.2.2 Дополнительные источники: 

 

1. Еникеев, М. И. Общая и социальная психология: учебник /М.И. Еникеев. - Москва : 

Норма: ИНФРА – М, 2015. – 190 с. 

2. Лавриненко, В. Н. Деловая культура: учебник и практикум для СПО / В. Н. Лавриненко, 

Л. И. Чернышова, В. В. Кафтан. – Москва: Юрайт, 2016. – 118 с. – ISBN 978-5-9916-

9374-5 

3. Маклаков, А. Г. Общая психология: учебник / А.Г. Маклаков. – Санкт - Петербург : 

Питер, 2007. – 325 с. 

4.  Столяренко, Л. Д. Социальная психология: ученое пособие. – Москва: Наука-Спектр, 

2016. – 205 с. 



 

5. Этика и психология профессиональной деятельности: учебник для СПО / отв. ред. А. 

В. Карпов. – Москва: Юрайт, 2016. – 570 с. – ISBN 978-5-9916-9027-0 

 

3.2.3 Электронные издания 

1. Портал психологии – «psychology.ru»: [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.psychology.ru 

2. Журнал «psychologies»: [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.psychologies.ru 

3. Электронная библиотека учебников: [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://studentam.net/ 

4. Библиотека гумер - гуманитарные науки: [электронный ресурс] - режим доступа: 

http://www.gumer.info/ 

5. Psylib: психологическая библиотека «самопознание и саморазвитие»: [электронный 

ресурс] - режим доступа: http://psylib.kiev.ua/ 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Осуществляется преподавателем в процессе проведения тестирования, также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий и исследований. 

 

Результаты обучения 

 

Критерии оценки 

 

Методы оценки 

умения: 
- применять техники и 

приемы

 эффективного общения в 

профессиональной 

деятельности; 

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения. 

Демонстрирует  умения 

применять техники и приемы 

эффективного общения в 

профессиональной деятельности; 

Демонстрирует умения 
использовать приемы 

саморегуляции   поведения   в 

процессе межличностного 

общения. 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, 

ролевая  игра,

 ситуационная 

задача, оценка соответствия 

заданию выполненной 

самостоятельной работы 

знания: 

взаимосвязь общения 

и деятельности; 

цели, функции, виды 

и уровни общения; 

роли и ролевые ожидания в 

общении; 

виды социальных 

взаимодействий; 

механизмы 

взаимопонимания в общении; 

техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

Демонстрирует  знания 

взаимосвязей  общения и 

деятельности, цели, функции, виды и 

уровни общения;  

Демонстрирует знания роли и 

ролевых ожиданий в                  общении; 

Демонстрирует знания видов 

социальных взаимодействий; 

Демонстрирует знания 

механизмов взаимопонимания в 

общении; 
Демонстрирует знания 

Устный опрос, письменный 

опрос, тестирование, 

ролевая             игра, ситуационная 

задача, оценка соответствия 

заданию выполненной 

самостоятельной работы 

http://www.psychology.ru/
http://www.psychologies.ru/
http://studentam.net/
http://www.gumer.info/
http://psylib.kiev.ua/


 

беседы, убеждения; 
этические принципы 

общения; 

источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов 

техник и приемов общения, правил 

слушания, видения                                      беседы, 

убеждения;  

Демонстрирует   знания 

этических принципов общения; 

Демонстрирует  знания 

источников, причин, видов и 

способов разрешения 

конфликтов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Московской 

области «Шатурский энергетический техникум» 

 

 

Приложение 3.2.1 

к ОПОП по специальности 

18.02.07 Технология обработки и получения  

пластических масс и эластомеров 
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               ОБЩИЙ ГУМАНИТАРНЫЙ И СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ЦИКЛ   
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5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.05 «Основы финансовой грамотности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.05 «Основы финансовой грамотности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла ООП-П в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии/специальности 15.02.16 Технология машиностроения. 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 
 

 

 

знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

  

К
о
д
 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

 

Формулировка 

компетенции 

 

 

Код 

 

 

Знания, умения 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде. 

Уо 04.01 Умения: 

организовывать  работу 

коллектива и команды; 

взаимодействовать  с 

коллегами, 

руководством, клиентами 

в ходе профессиональной 

деятельности. 

Зо 04.01 Знания: 
психологические основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности  личности; 

основы проектной 

деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

Уо 06.01 Умения: описывать 

значимость  своей 

специальности 



 стандарты 

антикоррупционного 

поведения. 

  

Организация 

работ по 

реализации 

технологическ 

их процессов в 

машиностроит 

ельном 

производстве 

ПК 5.1 Планировать и 

осуществлять управление 

деятельностью 

подчиненного персонала 

Н 5.1.01 Навыки/практический 

опыт: 

планировании и 

нормировании работ 

машиностроительных 

цехов, постановке 

производственных задач 

персоналу, 

осуществляющему 

наладку станков и 

оборудования в 

металлообработке, 

применении технологий 

эффективных 

коммуникаций в 

управлении 

деятельностью 

подчиненного персонал, 

мотивации, обучении, 

решении конфликтных 

ситуаций 

Уо 5.1.01 Умения: 
организации 

производственного 

процесса, позволяющего 

увеличить 

производительность 

труда, определять 

потребность в персонале 

для организации 

производственных 

процессов 

Зо 5.1.01 Знания: 

основы 

производственного 

менеджмента, методы 

эффективного 

управления 

деятельностью 

структурного 

подразделения, основы 

планирования и 

нормирования работ 

машиностроительных 

цехов 

Зо 5.1.02 Знания: 

методику расчета 

показателей 



   эффективности 

использования основного 

и вспомогательного 

оборудования 

машиностроительного 

производства 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч.:  

теоретическое обучение 42 

практические занятия 24 

Промежуточная аттестация 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическо й 

подготовки, акад ч 

Код ПК, ОК Код Н/У/З 

1 2 3   

Раздел 1. Личное финансовое планирование (обществознание, 

экономика) 

10   

Тема 1.1 

Человеческий 

капитал 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Понятие экономики. Необходимость изучения 

финансовой грамотности . 

Способы принятия решений в условиях ограниченности 

ресурсов. 

Тема 1.2 

Домашняя 

бухгалтерия 

Содержание учебного материала 

Личный бюджет. Структура , финансовые цели, стратегия 

и способы их достижения 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 Тематика практических занятий:  

2. Практическое занятие: «Деловой практикум. 

Составляем личный финансовый план и бюджет» 

2 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 2. Депозит (обществознание, экономика, право, математика, 

информатика) 

8   

Тема 2.1 

Банк и банковские 

депозиты 

Содержание учебного материала 

4 
ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Как читать и заключать договор с банком. 

Тематика практических занятий:  



 

    Н 5.1.01 

1. Практическое занятие «Деловой практикум. 

Работа в ЦКП по теме» 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 
Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

     

Раздел 3. Кредит (обществознание, экономика, математика, 

информатика) 

6   

Тема 3.1. 

Кредиты, виды 

банковских 

кредитов для 

физических лиц. 

Содержание учебного материала 6 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Принципы кредитования (платность, срочность, 

возвратность). Из чего складывается плата за кредит. Как 

собирать и анализировать информацию о кредитных 

продуктах. 

Как уменьшить стоимость кредита. Как читать и 

анализировать кредитный договор. Кредитная история. 

Коллекторские агентства, их права и обязанности. 

Раздел 4. Расчетно-кассовые операции (обществознание, экономика, право, 
ОБЖ) 

8   

Тема 4.1 

Хранение, обмен и 

перевод денег 

Содержание учебного материала    

Банковские операции для физических лиц Виды плате 

электронные деньги - инструменты денежного рынка. 

Правила безопасности при пользовании банкоматом 

денежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты. 

Формы дистанционного банковского обслуживания 

- правила безопасного поведения при пользовании 

интернет-банкингом. 

8 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 5. Страхование (обществознание, экономика, право, ОБЖ) 8   

Тема 5.1 
Страховые услуги, 
страховые риски 

Как использовать страхование в повседневной жизни? 
Участники договора страхования. Учимся понимать договор 
страхования. Виды страхования в России. 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 
Уо 06.01 



 

 Страховые компании, услуги для физических лиц.   Н 5.1.01 

 Тематика практических занятий:    

 1. Практическое занятие «Кейс - "Страхование 

жизни"» 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 6. Инвестиции (обществознание, экономика, математика, 
информатика) 

6   

Тема 6.1   
Инвестиции 

Способы инвестирования, доступные физическим лицам. 
Сроки и доходность инвестиций. 
Виды финансовых продуктов для различных финансовых 
целей. Как выбрать финансовый продукт в зависимости от 
доходности. Как управлять инвестиционными рисками. 
Диверсификация активов как способ снижения рисков 
.Фондовый рынок и его инструменты. 

6 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 7. Пенсии (обществознание, экономика, право). 4   

Тема 7.1 
Пенсионные 
начисления 

Место пенсионных накоплений в личном бюджете и 
личном финансовом плане 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 8. Налоги (обществознание, экономика, право, математика) 6   

Тема 8.1 
Налогообложение 

Для чего платят налоги. Как работает налоговая система в 
РФ 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 
 Практическое занятие «Виды налогов» 2   

Раздел 9. Защита от мошеннических действий на финансовом рынке 
(обществознание, экономика, право, ОБЖ) 

4   

Тема 9.1 
Мошенничества в 

Основные признаки и виды финансовых пирамид, правила 
личной финансовой безопасности, виды финансового 

4 ОК 04. ОК 06. Уо 04.01 
Зо 04.01 



 

финансовой сфере мошенничества. Мошенничества с банковскими картами  ПК5.1 Уо 06.01 

Н 5.1.01 

Раздел 10. Создание собственного бизнеса (обществознание, экономика, 
право, ОБЖ) 

6   

Тема 10.1 
Бизнес. Основные 
понятия. 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес- 
идея, планирование рабочего времени, венчурист 

4 ОК 04. ОК 06. 

ПК5.1 

Уо 04.01 

Зо 04.01 

Уо 06.01 

Н 5.1.01 
 Практическое занятие «Бизнес-план» 2   

Промежуточная аттестация 2   

Всего: 
68   



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 Кабинет социально-экономических дисциплин 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: 
Комплект мебели для преподавателя: 

Стол для учителя – 1 

Стул для учителя – 1 

Компьютер с предустановленной операционной системой и LibreOffice-1 

Шкаф для одежды - 2 

Комплект мебели для обучающихся: 

Стол ученический – 15 

Стул ученический – 30 

Шкаф-пенал вертикальный - 6 

Шкаф книжный - 2 

Стенд – 2 

Проектор Epson- 1 

Доска ученическая - 1 

Стойка под книги - 1 

Комплект раздаточных материалов по дисциплине-25 

3.1. Информационное обеспечение реализации программы 

3.1.1. Основные печатные издания 

1. Основы финансовой грамотности, В.В. Чумаченко, А.П. Горяев. Москва.: 

"Просвещение", 2022. 

2«Экономика», А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жанин, Москва: Изд. Центр 

«Академия», 2019 год 

3.«Экономика», для профессий и специальностей социально-экономического профиля, 

Практикум А.И. Гомола, В.Е. Кириллов, П.А. Жанин, Москва: Изд. Центр «Академия», 

2019 год 

3.1.2. Основные электронные издания 

1. http://www.grandars.ru/student/finansy/finansy.html 

2. http://centerфровой колледж-yf.ru/data/economy/Finansovye-otnosheniya.php 

3.http://center-yf.ru/data/economy/Funkcii-deneg.php 

4. http://newinspire.ru/lektsii-po-dkb/funktsii-kredita-1806 

5.http://www.worldcity.h1.ru/ 

6.http://www.un.org/russian/documen/maps/ 

3.1.3. Дополнительные печатные источники 

1. Н.Н. Думная, С.И. Рыбаков, А.Ю. Лайков. Зачем нам нужны страховые компании и 

страховые услуги?. М.: Интеллект-центр, 2017. 

2. Н.Н. Думная, Б.А. Ланин, Н.П. Мельникова. Заплати налоги и спи спокойно. М.: 

Интеллект-центр, 2017. 

3. Н.И. Берзон. Основы финансовой экономики. М.: Вита-пресс, 2019. 

4. Брехова Ю.В., Завьялов Д.Ю., Алмосов А.П. Финансовая грамотность (материалы для 

учащихся, учебная программа, методические указания для учителя). М.: ВИТА-ПРЕСС, 

2019. 

Электронно-информационные ресурсы: (ДОТ, ЭОР, ссылка): 

http://www.grandars.ru/student/finansy/finansy.html
http://center-yf.ru/data/economy/Funkcii-deneg.php
http://newinspire.ru/lektsii-po-dkb/funktsii-kredita-1806
http://www.worldcity.h1.ru/
http://www.un.org/russian/documen/maps/


  

1. Цифровой колледж Подмосковья https://e-learning.tspk-mo.ru/login/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- экономические явления и 

процессы общественной 

жизни; 

- структура семейного 

бюджета и экономики 

семьи; 

- депозит и кредит; 

накопления и инфляция, 

роль депозита в личном 

финансовом плане, понятия 

о кредите, его виды, 

основные характеристики 

кредита, роль кредита в 

личном финансовом плане; 

- расчетно-кассовые 

операции; хранение, обмен 

и перевод денег, различные 

виды платежных средств, 

формы дистанционного 

банковского обслуживания; 

- пенсионное обеспечение: 

государственная 

пенсионная система, 

формирование личных 

пенсионных накоплений; 

- виды ценных бумаг; 

- сферы применения 

различных форм денег; 

- основные элементы 

банковской системы; 

- виды платежных средств; 

- страхование и его виды; 

- налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые 

вычеты, налоговая 

декларация); 

- правовые нормы для 

защиты прав потребителей 

финансовых услуг; 

- признаки мошенничества 

на финансовом рынке в 

отношении физических 

лиц; 

 «5» (отлично) – за глубокое и полное 

овладение содержанием учебного мате- 

риала, в котором студент свободно и 

уверенно ориентируется; научно- 

понятийным аппаратом; за умение 

практически применять теоретические 

знания, качественно выполнять все 

виды лабораторных и практических 

работ, высказывать и обосновывать 

свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное 

изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико- 

ориентированные вопросы; 

обоснование собственного 

высказывания с точки зрения известных 

теоретических положений. 

 «4» (хорошо) – если студент полно 

освоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические 

знания на практике, грамотно излагает 

ответ (в устной или письменной форме), 

но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности. 

  «3» (удовлетворительно) – если 

студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений 

учебного материала, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает 

неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при 

ответе на практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно 

обосновать собственные суждения. 

 «2» (неудовлетворительно) – если 

студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания по курсу, 

допускает ошибки в определении 

базовых понятий, искажает их смысл; 

не может практически применять 

теоретические знания. 

 Проверочные 

работы по 

темам; 

 Различные 

формы опроса 

на аудиторных 

занятиях; 

 Рефераты, 

доклады по 

заданным 

темам; 

 Решение 

ситуационных 

задач; 

 Семинарские 

занятия 

- Работа в ЦКП 

по материалам 

курса 



  

   

Умение: 

 

- анализировать состояние 

финансовых рынков, 

используя различные 

источники информации; 

- применять теоретические 

знания по финансовой 

грамотности для 

практической деятельности 

и повседневной жизни; 

- сопоставлять свои 

потребности и 

возможности, оптимально 

распределять свои 

материальные и трудовые 

ресурсы, составлять 

семейный бюджет и 

личный финансовый план; 

- грамотно применять 

полученные знания для 

оценки собственных 

экономических действий в 

качестве потребителя, 

налогоплательщика, 

страхователя, члена семьи 

и гражданина; 

- анализировать и 

извлекать информацию, 

касающуюся личных 

финансов, из источников 

различного типа и 

источников, созданных в 

различных знаковых 

системах (текст, таблица, 

график, диаграмма, 

аудиовизуальный ряд и 

др.); 

- оценивать влияние 

инфляции на доходность 

финансовых активов; 

- использовать 

приобретенные знания для 

выполнения практических 

заданий, основанных на 

ситуациях, связанных с 

покупкой и продажей 

валюты; 

- определять влияние 

факторов, воздействующих 

 «5» (отлично) – за глубокое и полное 

овладение содержанием учебного мате- 

риала, в котором студент свободно и 

уверенно ориентируется; научно- 

понятийным аппаратом; за умение 

практически применять теоретические 

зна-ния, качественно выполнять все 

виды лабораторных и практических 

работ, высказывать и обосновывать 

свои суждения. Оценка «5» (отлично) 

предполагает грамотное и логичное 

изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико- 

ориентированные вопросы; 

обоснование собственного 

высказывания с точки зрения известных 

теоретических положений. 

 «4» (хорошо) – если студент полно 

освоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, 

ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические 

знания на практике, грамотно излагает 

ответ (в устной или письменной форме), 

но содержание и форма ответа имеют 

отдельные неточности. 

  «3» (удовлетворительно) – если 

студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений 

учебного материала, но излагает его 

неполно, непоследовательно, допускает 

неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при 

ответе на практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно 

обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если студент 

имеет разрозненные, бессистемные знания 

по курсу, допускает ошибки в определении 

базовых понятий, искажает их смысл; не 

может практически применять 

теоретические знания. 

 Проверочные 

работы по 

темам; 

 Различные 

формы опроса 

на аудиторных 

занятиях; 

 Рефераты, 

доклады по 

заданным 

темам; 

 Решение 

ситуационных 

задач; 

 Семинарские 

занятия 

- Работа в ЦКП по 

материалам курса 



 
 

на валютный курс; 

- применять полученные 

теоретические и 

практические знания для 

определения экономически 

рационального поведения; 

- применять полученные 

знания о хранении, обмене 

и переводе денег; 

использовать банковские 

карты, электронные деньги; 

пользоваться банкоматом, 

мобильным банкингом, 

онлайн-банкингом; 

- применять полученные 

знания о страховании в 

повседневной жизни 

(выбирать страховую 

компанию, сравнивать и 

выбирать наиболее 

выгодные условия личного 

страхования, страхования 

имущества и 

ответственности); 

- применять знания о 

депозите (управление 

рисками при депозите), о 

кредите (сравнение 

кредитных предложений, 

учет кредита в личном 

финансовом плане, 

уменьшение стоимости 

кредита); 

- определять назначение 

видов налогов, 

характеризовать права и 

обязанности 

налогоплательщиков, 

рассчитывать НДФЛ, 

применять налоговые 

вычеты, заполнять 

налоговую декларацию; 

- оценивать и 

принимать ответственность 

за рациональные решения и 

их возможные последствия 

для себя, своего окружения 

и общества в целом. 

  

 


